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»Rena und der Wikinger Schwur«: Rena ist elf Jahre 
alt, wohnt mit ihrer Mutter in einem kleinen ver-
schlafenen Dorf und trägt immer – wirklich immer – 
einen großen Blecheimer bei sich. Da hinein brüllt sie 
ihre Wut – und wütend ist sie ziemlich oft.!Als ihre 
Klassenlehrerin darauf besteht, den scheinbar leeren 

Eimer im nahegelegen Waldtümpel auszuleeren, hält Rena das für totalen 
Quatsch. Doch dann geschieht etwas Unerwartetes: Ihre Wut entfesselt eine 
magische Kraft und hebt einen tausend Jahre verschollenen Wikingerschild 
aus den Tiefen des Wassers. Dieses unglaubliche Ereignis bleibt selbst Odin 
in Asgard nicht verborgen.!Plötzlich steckt Rena mitten in einem Abenteuer, 
das sie in die Zeit der Wikinger führt – und vor eine entscheidende Frage 
stellt: Wofür ist ihre Wut wirklich gut? Ein mitreißendes Buch über Mut, 
Freundschaft und die Kraft der eigenen Gefühle – voller nordischer Mythen, 
Magie und unvorhersehbarer Abenteuer.

Veranstalter 

Friedrich-Bödecker-Kreis 

Zielgruppe

3. – 7. Klasse

Programm

Interaktive Lesung mit 
Erzählsequenzen, kurzer 
 Animationsfilm über die Welt 
der nordischen Mythologie, 
gemeinsame Gedanken-
sammlung rund um das 
Thema Wut und Möglichkei-
ten damit umzugehen, 
Gespräche über das Schrei-
ben und das Autorenleben. 
Außerdem möglich: Lesungen 
aus »Betula Krumm nagel« 
 (Klasse 3–4).

Weitere Informationen   
finden Sie im Internet unter 
www.bestvater.jimdo.com

Birgit Bestvater wurde 1969 in Cottbus 
(Brandenburg) geboren. Sie studierte 
Betriebswirtschaft und lebte viele Jahre 
in Berlin. Seit 2009 wohnt sie in Speyer. 
Durch ihre drei Kinder, für die sie die 
Geschichten ihrer Familie aufschrieb, 
kam sie zum Schreiben. Wenn sie nicht 
schreibt oder vorliest unterrichtet sie 
Kinder und Erwachsene in einem Yoga-
zentrum.

Birgit Bestvater

ganz Rheinland-Pfalz nach Vereinbarung
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